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イラスト：内田　英幸　

　　期　　日　：　令和４年(2022年) ７月 ９日(土)
|

　　会　　場　：　皇子が丘公園体育館

　主　催 滋賀県　滋賀県教育委員会

大津市　大津市教育委員会

　主　管 滋賀県民総スポーツの祭典実行委員会

滋賀県スポーツ拳法連盟　滋賀県高等学校体育連盟

滋賀県高等学校体育連盟スポーツ拳法専門部

第75回滋賀県民体育大会 高等学校の部
滋賀県民総スポーツの祭典



◎大会競技役員

　大会委員長 中村　 公治 滋賀県高体連スポーツ拳法専門部部長

　顧　　問 古川 　　亘 一般社団法人日本スポーツ拳法連盟理事長

江口 　利男 滋賀県スポーツ拳法連盟会長

　審判委員長 山田　 康夫 滋賀県スポーツ拳法連盟副会長

　審判委員 山岡　 亜弓 一般社団法人日本スポーツ拳法連盟認定審判員

川西 もも代 一般社団法人日本スポーツ拳法連盟認定審判員

仲川　 利明 一般社団法人日本スポーツ拳法連盟認定審判員

田中　 均典 一般社団法人日本スポーツ拳法連盟認定審判員

　競技委員長 今井　 啓二 滋賀県高体連スポーツ拳法専門部委員長

　感染症対策担当者 香川　　 涼 大津商業高等学校

◎大会日程

　開 会 式

　　修 養 行

　　大会委員長挨拶 中村　 公治

　　審判委員紹介

　　審判上の注意 山田　 康夫

　　選手宣誓

　　基本演練

　競  　技

　　団体法形競技・単独法形競技予選・相対法形競技・単独法形競技決勝・乱取競技

　閉 会 式

　　成績発表・表彰

滋賀県高体連スポーツ拳法専門部部長

審判委員長

スポーツ拳法の三訓

①「守」とは

道を学ぶ者は､まず正しく師の教えに従い､師の形を学び､その形の｢格｣に到達すること

を目標とし､我流に走ることのないよう注意しなければならない。これが｢守｣である。

即ち､師から｢まなぶ｣という言葉は､もともと｢まねる｣と変わったもので､｢まねをする｣

ことである。繰り返し繰り返ししていると､自分のものになってしまうものである。

②「破」とは

｢守｣の第一段階ができると､次の段階に進むことができる。即ち､師のまねばかりをし

ていた段階から､ここではじめて｢自分の持ち味を加味することが許されるのである｣。し

かし､あくまで｢法にかなう範囲でしか変形が認められない｣のである。

③「離」とは

｢出藍のほまれ｣というものである。即ち､｢師を越え､自由な創造が許される段階｣であ

る。この域に達してはじめて｢教えは悟りの域に､技法は名人達人の域に｣達するのである。

いずれにしても､すなおな心｢直心｣で､深く道を求める心をもって､修行に関わるべきで

ある。

一般社団法人日本スポーツ拳法連盟理事長 古川 亘 先生 著 ｢スポーツ拳法 教本｣より



◎団体法形競技(男女混合)

No. 氏　　　名 得点 順位

1
湯原　萌心（大津商業）・沙加戸律子（大津商業）・
中村　結衣（大津商業）・大森　大貴（大津商業）・
美濃部　蓮（大津商業）

2
荒川　侑菜（大津商業）・川瀬　惣麻（大津商業）・
久保ここみ（大津商業）・森田　璃里（大津商業）・
樋口　晴奈（大津商業）

3
五島将太郎（比 叡 山）・岸本鏡太郎（瀬田工業）・
髙浦　航一（高　　島）・石田　貴己（堅　　田）

4
谷　　綺美（大津商業）・石井　友梧（大津商業）・
田村みづき（大津商業）・辻　　奨英（大津商業）・
佐藤　鈴愛（大津商業）・山神風優花（大津商業）

5
曽我　美海（大津商業）・新井　兜生（大津商業）・
杉本　琴葉（大津商業）・中堀　樹希（大津商業）・
中村　朱寿（大津商業）・森本　　澪（大津商業）

6
大澤　萌華（大津商業）・髙谷　千晴（大津商業）・
西川　果凜（大津商業）・辻元　祐登（大津商業）・
堀井　美希（大津商業）・橋本　好未（大津商業）

合　同

大津商業Ｅ

学校名

大津商業Ｃ

大津商業Ｄ

大津商業Ｂ

大津商業Ａ



◎単独法形競技[予選](女子規定) ◎単独法形競技[予選](男子規定)

No. 氏　名（学校名） 得点 順位 No. 氏　名（学校名） 得点 順位

1 中村　朱寿（大津商業） 1 辻元　祐登（大津商業）

2 田村みづき（大津商業） 2 石田　貴己（堅　　田）

3 美濃部　蓮（大津商業） 3 大森　大貴（大津商業）

4 中堀　樹希（大津商業） 4 辻　　奨英（大津商業）

5 橋本　好未（大津商業）

6 西川　果凜（大津商業）

7 堀井　美希（大津商業） ◎単独法形競技[予選](男子有段)

8 佐藤　鈴愛（大津商業） No. 氏　名（学校名） 得点 順位

9 久保ここみ（大津商業） 1 川瀬　惣麻（大津商業）

10 森田　璃里（大津商業） 2 岸本鏡太郎（瀬田工業）

11 中村　結衣（大津商業） 3 石井　友梧（大津商業）

12 樋口　晴奈（大津商業） 4 五島将太郎（比 叡 山）

13 沙加戸律子（大津商業） 5 新井　兜生（大津商業）

14 山神風優花（大津商業） 6 髙浦　航一（高　　島）

15 杉本　琴葉（大津商業）

16 森本　　澪（大津商業）

◎単独法形競技[予選](女子有段)

No. 氏　名（学校名） 得点 順位

1 湯原　萌心（大津商業）

2 大澤　萌華（大津商業）

3 谷　　綺美（大津商業）

4 髙谷　千晴（大津商業）

5 曽我　美海（大津商業）

6 荒川　侑菜（大津商業）



◎相対法形競技(女子)

No. 得点 順位

1

2

3

4

5

6

7

8

◎相対法形競技(男子)

No. 得点 順位

1

2

3

4

5

6

7

辻　　奨英（大津商業）　－　森田　璃里（大津商業）

氏　　　名（学校名）

曽我　美海（大津商業）　－　谷　　綺美（大津商業）

湯原　萌心（大津商業）　－　髙谷　千晴（大津商業）

荒川　侑菜（大津商業）　－　大澤　萌華（大津商業）

西川　果凛（大津商業）　－　久保ここみ（大津商業）

森本　　澪（大津商業）　－　佐藤　鈴愛（大津商業）

中堀　樹希（大津商業）　－　田村みづき（大津商業）

美濃部　蓮（大津商業）　－　中村　朱寿（大津商業）

山神風優花（大津商業）　－　橋本　好未（大津商業）

氏　　　名（学校名）

石井　友梧（大津商業）　－　沙加戸律子（大津商業）

新井　兜生（大津商業）　－　杉本　琴葉（大津商業）

◎単独法形競技[決勝](女子規定) ◎単独法形競技[決勝](男子規定)

（　　　　） （　　　　）

辻元　祐登（大津商業）　－　樋口　晴奈（大津商業）

川瀬　惣麻（大津商業）　－　中村　結衣（大津商業）

大森　大貴（大津商業）　－　堀井　美希（大津商業）

五島将太郎（比 叡 山）　－　岸本鏡太郎（瀬田工業）

（　　　　） （　　　　）

（　　　　） （　　　　）

◎単独法形競技[決勝](女子有段) ◎単独法形競技[決勝](男子有段)

（　　　　） （　　　　）



◎乱取競技(女子)

◎乱取競技(男子)

No 氏　名（学校名） Ａ

1 曽我　美海（大津商業）

4 谷　　綺美（大津商業） Ｃ

5 髙谷　千晴（大津商業）

2 荒川　侑菜（大津商業） Ｂ

3 湯原　萌心（大津商業）

Ｅ

6 西川　果凜（大津商業） Ｄ

1 五島将太郎（比 叡 山）

2 髙浦　航一（高　　島） Ｂ

Ｆ

No 氏　名（学校名） Ａ

5 石井　友梧（大津商業）

6 新井　兜生（大津商業） Ｄ

3 岸本鏡太郎（瀬田工業）

4 石田　貴己（堅　　田） Ｃ

Ｆ

7 川瀬　惣麻（大津商業）

Ｅ

Ｇ
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